Dele trvajici
cerstvost.

NasSe technologie pro zachovani
cerstvosti zarucuji idealni skladovani

potravin.

Chlazeni a mrazeni




Denni Gdaje jsou porovnavany
s béznou chladici ¢asti.

0 to nejd(lezitéjsi tak bude co nejlépe
postarano.

Zdravi ve svém zivoté stavime na nejvyssi misto. Vyvazena strava
pfirozené prispiva k tomu, aby télo dostalo vSechny potfebné Ziviny.
Toho lze nejlépe dosahnout nejen velkymi porcemi pestré smési
ovoce a zeleniny, ale také uvédomélou konzumaci potravin zivocisného
plvodu, jako jsou ryby, maso nebo mlééné vyrobky. Pfitom plati,

Ze ¢im CGerstvéjsi, tim lepsi. A viibec nejlepsi je, kdyz maji potraviny
mistni plvod a jsou sezoénni.

To ovSem neznamena, Ze je nutné nakupovat kazdy den. Staci jen
zajistit spravné skladovani! Nase inovativni technologie pro udrzeni

Cerstvosti za Vas tuto starost rady preberou. Zajisti idealni klima pro
vSechny VaSe potraviny.

Vzduchotésna prihradka
pro delSi Cerstvost.

Easy
Fresh

Va$e oblibené ovoce a zelenina se nejlépe citi ve vihkém vzduchu.
Tyto potfeby dokaze pokryt nase pfihrddka EasyFresh - a to doslova:
Ve vzduchotésné uzaviené zasuvce panuje sice stejnd teplota jako
v chladici ¢4sti, je v ni ale vyrazné vyssi vlhkost vzduchu. Diky tomu
vznikd klima, v némz se nebalené ovoce a zelenina citi nejlépe, coz
se projevi jejich delsi trvanlivosti.



Extra Cerstvé Bio
vitaminy.

Fresh

Professional

Inspirovano pfirodou, zdokonaleno v supermarketu. A nyni i ve Vasi
chladni¢ce: HydroBreeze - studena, svézi mlha, ktera se jemné snasi
na ovoce a zeleninu. Pfi kazdém otevreni dvefi funkce HydroBreeze
navlh&i uschované potraviny a postara se tak o mimoradnou Cerstvost.
Vzduchotésna prihradka BioFresh Professional Vas pokazdé ohromi.

Vyfocenim kédu prejdete na video: HydroBreeze
home.liebherr.com/hydrobreeze

Skladujte ledoveé studene, Bio

Fresh

vychutnejte jako ¢erstvé ulovené. K
| Eﬂg,..-r* I ~=

‘F-#' ad

‘qH -

Velmi citlivé potraviny, jako jsou
ryby a morské plody, je nejlepsi
skladovat v prostredi s teplotou
pod bodem mrazu a nizkou
vlhkosti vzduchu. Anebo v
pfihradce na ryby a morské
plody od spolecnosti Liebherr,
v niZ panuje teplota -2°C.

Denni Gdaje jsou porovnavany s béznou chladici ¢asti.



Co nejdelSi zachovani
spravné chuti.

Na co si vzpomenete, kdyz se fekne Cerstvost? Na $tavnaté jahody
natrhané na poli? Na ostruziny z vlastni zahradky?

Na kfupavy salat nebo aromatické syry? VSem ndm prinasi radost,
kdyz si mdzeme v8edni den zpfijemnit skvélou chuti co nejcerstvéjsich
potravin. Diky funkci BioFresh a optimalnim klimatickym podminkam
si mUzeme tento pozitek jedté zvyraznit.

S osvédcenou technologii pro zachovani Cerstvosti lze potraviny
skladovat pri teploté tésné nad 0 °C, tedy v mnohem chladnéjsim
prostredi, nez jaké je ve zbytku chladici ¢asti. Ve vzduchotésné uzaviené
prihradce na ovoce a zeleninu ma vzduch vyssi vlhkost, diky c¢emuz

si ovoce a zelenina déle zachovaji svou Cerstvost i vini. Nejlepsim
mistem ke skladovani masa, ryb a mléénych vyrobkd je pfihradka

na maso a mlééné vyrobky, v niz je velmi suché klima. Takto zachovate
nejen vitaminy, ziviny a aroma, ale také Zivotni prostredi a svou
penézenku. DelSi zachovani chuti totiz znamena méné odpadu

a mensi nutnost opétovného nakupu potravin.
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Denni Udaje jsou porovnavany
s béznou chladici ¢asti.
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Jediny led, ktery
patfi do mraznicky:
ten s prichuti.

VSe vyklidit, potraviny podléhajici rychlé zkdze nékam uschovat,

rozlozit hadry... Nastal ¢as, kdy je potfeba odmrazit mrazici oddil.
Funkce NoFrost Vam tuto ndro¢nou praci usetfi a zajisti Vam tak
vice ¢asu na véci, které Vam pfinaseji radost.

Inovativni technologie NoFrost mrazi potraviny urcené ke zmrazeni
pomoci chladného cirkulujiciho vzduchu a zaroven odvadi vihkost
vzduchu. A tam, kde neni Zadna vlhkost, nema co namrznout.
Vysledek: Mrazici oddil, ktery je vzdy bez namrazy a tim padem

i energeticky efektivni. A potraviny, které si dlouho zachovaji svou
vlni i Cerstvost, aniz by namrzly.

Préva na zmény a autorska prava vyhrazena. Vytisténo v Némecku spolecnosti TypoDruck. 7943 139-0%

Ponorte se do svéta Cerstvosti s Casopisem
Fresh-MAG a prectéte si, co nasi odbornici
fikaji o nasich pfistrojich, o skladovani potra- Ewﬁ(o?g
vin, vyzivé, receptech a mnohych dalsich MIX
tématech. blog.liebherr.com Capenom

responsible sources

FSC® C119317



NejdllezitéjSi obsazené latky a trvanlivost (dny*/mésice**)

Zelenina

Vitaminy

Mineraly

Chladici
oddil”

Mrazici
oddil™

Artyéok

A,B1,B2,C

Zelezo, fluor

Easy Bio
Fresh Fresh
*
6 7 14

6

Brokolice

C, K, kyselina listova

Zelezo, jod

3 5 13

15

Bylinky

A, B1, B2, niacin, B5, C

Draslik, vapnik

3 6 13

10

Cekanka

B1, B2

Draslik, mangan

14 18 21

9

Celer

A, niacin, B5, C, E, kyselina listova

Zelezo, draslik, vapnik

8 13 28

6

Cervend tekanka

C, Prov. A

Draslik, mangan

21

Cervend fepa

Kyselina listova, Prov. A

Zelezo, mangan

18

12

Chrest

BLC, K

Meéd, hoicik

18

12

Cuketa

A,BLC

Vapnik, hofcik, zelezo

4

Fazole

A, B2, kyselina listova

Hor¢ik, mangan

11

15

Fazolové klicky

B1, B2, niacin, B5, B4, C

Draslik, sodik, fosfor

7

12

Fenykl

B1, Prov. A

Hor¢ik, mangan

14

6

Hlavkovy salat

A, E, kyselina listova

Zelezo, draslik, mangan

13

Houby

B1,B2,D,K

Jad, draslik, méd'

7

Hrach

A, B1,B2

Meéd, hofcik

14

Karotka

ACD,E

Draslik, vapnik

80

Kedluben

B1,B2,B6,C

Zelezo, hoicik

14

Kozlicek polni

A, C, E, kyselina listova

Zelezo, fluor

19

Kukufice

A, B1, B2, niacin, B5, B6

Draslik, hofCik, fosfor

5

Kvetak

C, E, K, kyselina listova

Draslik, horcik

21

Mangold

A,B1,B2,C

Hoi¢ik, mangan

10

Okurka

A, B E

Draslik, vapnik

Paprika

B6,C, E, K

Zelezo, draslik

Por

B1, E, kyselina listova

Véapnik, hofcik

29

Rajcata

A,BLCE

Horcik, zinek

Rebarbora

Niacin, B5, C, kyselina listova

Vapnik, hofCik, fosfor

13

RUZiCkova kapusta

C,EK

Mangan, zinek

20

Spenat

A, E, K, kyselina listova

Jod, hortik

13

Ovoce

Vitaminy

Mineraly

Chladici
oddil*

Easy Bio
Fresh « Fresh

Mrazici
oddil™

Banany

B1, B4, biotin

Hof¢ik, mangan

12

Bortivky

Bl,B2,B6,C, E

Mangan, zinek

24

Broskve

Bl, B2, Bé, E, K

Draslik, zinek

10

Brusinky

CE

Zelezo, méd, mangan

10

Fiky

A, C, biotin

Zelezo, draslik, vapnik

12

Granatova jablka

Bl,B2,B6,C, E

Zelezo, draslik

12

Hrozny

C, E, kyselina listovd

Zelezo, draslik

12

Hrugky

B1,B2,B6, E

Vapnik, hofcik

8

Jablka

A, B1, biotin

Zelezo, draslik

8

Jahody

C, K, kyselina listova

Mangan, zinek

2%

Kiwi

A, C,K

Vapnik, horcik

8

Kokosové ofechy

A, B1, B2, B6, C, kyselina listova

Vapnik, hoftik, mangan

12

Maliny

A, B6, C, kyselina listova

Vapnik, hofcik

24

Mango

A CE

Hofrcik, zinek

5

Merufky

A,B1,B2,E

Draslik, méd'

12

Nektarinky

A, B1, niacin

Zelezo, draslik

10

Ostruziny

C, kyselina listova

Zelezo, draslik, vapnik

12

Pomerance

B, C, kyselina listova

Zelezo, fosfor

12

Rybiz

B1,B2,B6,C,E

Zelezo, zinek

24

Svestky

B1,B2,B6, E, K

Zelezo, draslik, méd

12

Tre$né

B1,B2,B6,C

Zelezo, draslik

12

Viné

A, B1, B2, kyselina listova

Zelezo, draslik

12

Syry a mlécné vyrobky

Vitaminy

Mineraly

Chladici
oddil*

Easy Bio
Fresh " Fresh

Mrazici
oddil**

Bilkoviny

A, B1, B6, kyselina listova

Draslik, méd, sodik, zinek

4

Brie

A, B2,B6,B12,D

Vapnik, sodik

20

Cedar

A, B2,B12,E

Jad, vapnik, sodik

110

Cerstvy syr

Kyselina listova

Zelezo, fosfor, zinek

20

Eidam

A, B2, B12

Vapnik, méd'

40

Emental

A,B2,B12,D

Méd, sodik

110

Feta

A, B2,B12

Fosfor, zinek

20

Gorgonzola

B1, B2, B6, Prov. A

Draslik, chlorid, sodik

20

Gouda

A,B2,B12,D

Jad, fosfor, zinek

40

Horsky syr

A,B2,D

Jad, fosfor, zinek

110

Jogurt

A, B2,K

Fosfor, zinek

12

Méslo

A,D,E K

Fosfor, zinek

90

Maslovy syr

B12, D, niacin

Zinek, chlor

40

Mléko

A,B2,D,K

Draslik, vapnik

12

Mozzarella

A,B1,B2,B6,D, E

Draslik, vapnik, sodik

20

Parmazan

A,B2,B12,D

Zelezo, j6d, vapnik

110

Podmasli

A, B2, E

Draslik, zinek

12

Raclette

A, B2,B12

Sodik, zinek, chlor

40

Ricotta

A, B2,B12

Vapnik, méd

20

Tvaroh

B1, B2, niacin, B5, C, E

Draslik, vapnik, fosfor

20

Tylzsky syr

A, D, kyselina listova

Vapnik, zinek, chlor

40

Vejce, syrové

]

B12, D, K, biotin

Zelezo, vapnik, selen

45

st Jloutek

A, B1, Bé, kyselina listova

Draslik, méd, sodik, zinek

4
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@ Maso a uzeniny

Vitaminy

Mineraly

Chladici
oddil*

Easy Bio
Fresh " Fresh

Mrazici
oddil**

Drlibez

A, niacin, B5, B6, E

Draslik, fosfor, sira

1

6

Hovézi maso

Bé, B12, niacin

Draslik, fosfor, zinek

12

Jehnéci maso

B1, niacin

Zelezo, fluor, draslik

—_
o

Jitrnice

A, niacin, C, E

Draslik, sodik, chlor

Klobésa

A,B1,B2,B6,C,E

Vapnik, hofcik, fosfor

Métsky saldm

B1, B2, niacin, B5, B6, E

Draslik, sodik, chlor

Mortadella

A, B1, B2, niacin, B5, B6, C, E

Draslik, sodik, chlor

Parky

A, D, EK

Zelezo, sodik, fosfor, zinek

Saldm

B1, B2, niacin, B5, B4, E

Draslik, sodik, chlor
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Sekand

B2, niacin, B5, B, E

Draslik, fosfor, sira

Spek

A, niacin, B5, B, C, E

Draslik, sodik, chlor

Sunka

B1, B2, B6, B12

Fosfor, zinek

N[N [N [N [N [N [N | N [N

Teleci maso

Bl,B2,B6

Draslik, fosfor

—
N

Vepfové maso

B1, B12, niacin

Zelezo, zinek

o~

Vnitfnosti

A, B2, niacin, B5, C, E

Draslik, fosfor, sira

o~

Zvéfina

B1, B2, niacin, B5, B, C, E

Draslik, fosfor, sira

O

Ryby a morské plody

Vitaminy

Mineraly

Chladici
oddil*

) Bio
Fron Fresh freat
* P Plus *

Mrazici
oddil™*

Candat

A,B2,D,E

Fluor, jod, zinek

1

8

Das mofsky

A,B2,B12,D

Fluor, zinek

Garnét

B2,B12,E

Horcik, zinek

Humr

B2,B6,B12,D

Fluor, j6d, zinek

Krevety

B2,BI12,E

Zelezo, fluor, jod

Losos

A, D, EH

Draslik, zinek

Mecoun

A,B2,B12,D

Draslik, zinek

Moicék

A,B12,D, E

Zelezo, fluor, jod

Morsky jazyk

A,B2,B12,D

Fluor, jod, zinek

Musle

B2, B12, kyselina listova

Zelezo, fluor

Okounik

A,B2,B12,D,E

Draslik, fosfor, zinek

Pakambala velkd

B2,B12,D

Jod, horéik, zinek

Platys limanda

Bl, B2, B5, B6

Vapnik, horcik, sodik

Platys velky

A DE

Zelezo, fluor

Prazma

B2,D,E

Draslik, horcik

Pstruh

A, B2,BI12,D, E

Méd;, fosfor, zinek

Sled

B12,D,E

Sodik, fosfor

Treska

A,B2,BI12,D

Zelezo, draslik, zinek

Treska

A,B12,D,E

Zelezo, fluor

Tuidk

A,B1,B2,D

Draslik, vapnik, sodik

Ustfice

A,B2,B12,D

Zelezo, fluor
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Veskeré (daje jsou ilustracni a zavisi v jednotlivych pfipadech na druhu a na vhodném skladovani bez preruseni chladiciho fetézce od sklizné/vyrobce aZ po
chladnicku Liebherr. U potravin s uvedenou minimalni trvanlivosti vzdy plati datum uvedené na baleni. Potraviny s oznacenim - nejsou ke skladovani v pfislusné
pihradce vhodné.
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Kazdodenni pfisun vitamind a minerald!

Vitaminy

Vitamin A

Vitamin B1
Vitamin B2

Vitamin B5

Vitamin B6
Vitamin B12
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E

Vitamin K

Kyselina
IN)'E]

Niacin

Tvorba zrakového purpuru;
zvlhéeni sliznic;

vyvoj kosti a zdravé pokozky
Prenos urcitych nervovych signald
mezi mozkem a michou

Rist kiize, vlasi a nehtt

Predchazeni zanétl tvorbou protilatek;
tvorba antistresovych hormon(i

Tvorba a oprava svalové tkané;
zdravd pokozka a nervova soustava

RUst; tvorba cervenych krvinek

Tvorba a uchovani kolagenu;
predchédzeni zanétd a hojeni ran

Silnd struktura kosti

Ochrana bunécnych stén; zasobovani pokozky,
svalli a nervli a obéhového systému

Srazeni krve; stavba zubu a kosti

Prirodni vitamin B;

vyvoj michy u plodu

Rizeni ziskavani a pripravy energie; zajisténi
funkce nervoveé soustavy a traviciho

Ustroji

Mineraly
Zelezo
Fluor

Jod
Draslik
Vapnik
Méd'
Horcik
Mangan

Sodik
Fosfor

Sira
Selen

Zinek

Soucast hemoglobinu

Tvrzeni kosti a zubni skloviny

Obnova kozniho vaziva; spojeni Slach a vazt;
mentalni vyvoj plodu

Funkce svalli a nerv(;

vodni a acidobazicka rovnovaha

Stavba kosti a zubt;

svalové kontrakce a srazeni krve

Struktura a barva vlasi i pleti;

riist a funkce nervi

Rust; obnova silnych kosti a zubi;

uvolnéni sval, zdrava srdecni a nervova soustava
VyuZziti bilkovin ve stravé;

zdravé nervy, dobré klouby, stabilni struktura kosti;
tvorba hormond §titné zlazy

Vodni rovnovaha;

optimalni acidobazi

Zesileni kosti a zub(;

tvorba genetického materidlu

Tvorba kostnich chrupavek,

vazil a celé kostni struktury

Ochrana pred volnymi radikaly

Podpora hojeni ran;
zesileni imunitniho systému






